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La 14° edizione del Festival Cerealia è dedicata alla memoria di Maurizio Miranda, presidente dell'Indo-Italian 

Institute for Trade and Technology e membro del comitato scientifico del festival, scomparso il 25.05.2024 

 

 

 

 

 

Comunità innovative: 

azioni per lo sviluppo 

sostenibile  
 

Dal 14 settembre al 31 ottobre 2024 a Roma e in altre città 

italiane  

 

(“Aspettando Cerealia” | giugno - luglio 2024) 

 

PAESE OSPITE LA REPUBBLICA DI ALBANIA 
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Rete del Festival Cerealia: Agroalimentare in rosa, Aisu verso Itaca, BAICR, Cibele srl, ComeUnaMarea Onlus, 

Federazione Italiana Dottori Agronomi e Forestali - FIDAF, Gi&Me, Istituto Nazionale di Sociologia Rurale - INSOR, 

L’Albero Verde della Vita, associazione La Lestra di Tarquinia, Music Theatre International-M.Th.I. ETS, Nutriziopoli – 

APU Associazione Psicologia Utile APS, PROMOItalia 

Partner organizzativi: Consiglio per la ricerca in agricoltura e l'analisi dell'economia agraria (CREA), Accademia 

Vivarium novum, ISMEO, Aps I briganti del Mancuso, Comitato Festa del grano di Jelsi, Comune di Gandino, Orto 

Botanico di Bergamo, Società Tarquinense Arte e Storia, … 

Patrocini ottenuti: Adesione presidenziale, MAECI, MASAF, Ministero del Turismo, Ambasciata della Repubblica di 

Albania, Regione Piemonte, Regione Puglia, Regione Lazio, Comune di Bergamo, Parco Archeologico dell’Appia 

Antica, Roma Capitale, Comune di Bergamo, Comune di Novara, Provincia di Novara, Comune di Gravina di 

Puglia, Comune di Sezze, Comune di Novara, Comune di Luino, ARGA Lazio, Appia Day – TCI, Società Agraria di 

Lombardia, Comune di Civita (CS), Consolato Generale d’Albania di Bari … 

Collaborazioni: FOSAN, Confagricoltura, Consorzio di Ricerca Gian Pietro Ballatore, Il Carro de’ Comici, AdQ Collina 

della Pace AdV, Sulla Buona Strada AdV, Volontari del TCI Club di Roma, Country House Erba Regina, Alverese, 

associazione Ponte Lupo, ass. Pontieri del Dialogo, WFWP- Federazione delle Donne per la Pace nel Mondo-Italia, 

Università di Tor Vergata, Biblioteca Europea di Roma, Cuore di grano bistrot, Azienda Agricola Terre di Torre 

Jacova, Gruppo Giovanile di Lettura, MeltingPro, Mais Spinato di Gandino, Indo Italian Institute, Consorzio di 

Ricerca Gian Pietro Ballatore, Istituto Ravizza di Novara, Istituto Bonfantini di Novara, UMAO, Pueblo del Mais, 

Bergamo Città Creativa per la Gastronomia, Frascati scienza, DMO Around Rome, La VerdeVia, Italia domani, AIS 

Lazio-Latina, Comunità Montana Valli di Verbano, Rotary Club Laveno Luino – Alto Verbano, Università degli Studi di 

Palermo,SAAF – Dip. Scienze Agrarie Alimentari e Forestali, Rotary Club Palermo e di Corleone, CeSVoP – Centro 

Servizi per il Volontariato di Palermo, Associazione Provinciale Cuochi e Pasticcieri di Palermo, UNIMONT Università 

degli Studi di Milano, DISAA – Dip. di Scienze Agrarie Ambientali, Commissione sezionale e regionale TAM 

Lombardia e Comitato Scientifico Regionale Lombardia, Ordine dei Dottori Agronomi e Forestali della Provincia di 

Bergamo, Agritech, Università degli Studi di Milano,Club per l’Unesco di Trebisacce, Pontificia Accademia Mariana 

Internationalis, Omnia Tuscia, Pan di Vita, Club Alpino Italiano sezione di Bergamo, PalaMonti, Cuore di Grano, 

Associazione Stampa Romana, Italea Comune delle Radici, ... 

 

Media partner: MediaQuattro, Albania Letteraria, Eppen 

Sponsor: Centro per il libro e la lettura di Tirana 

Gemellaggi e convenzioni: ViniCibando, Failadifferenza Festival della Sostenibilità, Festival Ponte Lupo – il Gigante 

dell’Acqua, UNPLI, RomaFoodPolicy 

ASPETTANDO CEREALIA | 6 giugno – 11 settembre 2024 

 
LOMBARDIA 

 
Bergamo  

GIOVEDÌ 6 GIUGNO 

Orto Botanico | Sezione di Astino – Valle della Biodiversità 
 

I fiori nel piatto 

16:00 | visita guidata alle colture della Valle della Biodiversità:  

17:00 | Conferenza nella sala convegni del complesso del Monastero di Astino. Saluti e 

introduzione di Gabriele Rinaldi (direttore Orto Botanico di Bergamo). Interventi: Elisabetta 

Lupotto (CREA) venti anni del programma RGV-Trattato FAO, Ministero dell’Agricoltura e 

della Sovranità Alimentare (MASAF), Andrea Copetta (CREA Orticoltura e Florovivaismo, 

Sanremo IM), I fiori nel piatto: biodiversità, creatività e innovazione nella dieta 

mediterranea 
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A cura di: Orto Botanico di Bergamo, CREA, con il patrocinio dell’Assessorato al Verde 

Pubblico di Bergamo. Media partner Eppen. Evento gratuito 

 
LAZIO 

 

Frascati 

SABATO 29 GIUGNO  

Country House Erba Regina - Società Agricola Profumi Nascosti ss | Vicolo di Colle Reti, 2  

Itinerari Culturali-Naturalistici nell’Agro Romano Antico  

19:00 | A conversazione con Luigi Cherubini, la valorizzazione del territorio e i sui libri Le 

mappe dell'agro romano e La campagna romana in cento casali Ediz. Progetto Cultura 

Attività ludiche – educative alla scoperta delle erbe officinali 

20:00 | aperitivo in giardino  

21:00 | Da Roma all’Oriente - sulle rotte degli antichi viaggiatori: racconti, musiche e 

danze dal Mediterraneo. Drammaturgia di Paola Sarcina, direzione artistica, allestimento 

e costumi Aziza Essalek. Con Aziza Essalek e Paola Sarcina, Ziad Trabelsi Duo Ziad Trabelsi 

(oud,wtar,voce, live elettronics), Emanuele Bultrini (chitarre, live electronics) 

 

A cura ass. cult. MThI ETS, partner ErbaRegina, in collaborazione con AdQ Collina della 

Pace AdV, Sulla Buona Strada AdV - Nell’ambito del programma della DMO-Around 

Rome con il sostegno della Regione Lazio. Evento gratuito  

 

LAZIO 

 

Roma 

VENERDÌ 19 LUGLIO 

Birrificio Alverese | via del Fosso di Valpignola, 7 

Il gusto della romanità 

19:30 | Tiziana Briguglio giornalista, Giuseppe Nocca storico dell’alimentazione e     

Tiziana Zottola esperta di sicurezza alimentare, hanno accompagnato il pubblico in un 

viaggio nel gusto della cucina romana: dalla birra nell'antichità e nella sua funzione 

durante i cammini, alla conservazione e assaggio dei salumi.   

Presentazione del libro Annamo bene. La cucina romana di Sora Lella, ed. Giunti, con gli 

autori Francesca Romana Barberini e Renato Trabalza, nipote della Sora Lella. 

Visita guidata al birrificio. 

“Aldo Fabrizi … mangiate e risate a crepa pelle”, omaggio ad Aldo Fabrizi e alla cucina 

Romana: aneddoti e ricordi della vita del grande artista romano … Un percorso nella 

biografia del grande attore attraverso le sue esilaranti ricette in versi, con Giuseppina 

Carfora e Antonio Trignani e la partecipazione di Paola Sarcina. 

 

Evento gemellato nell’ambito del Festival Ponte Lupo - il Gigante dell’Acqua, Estate 

Romana 2024. A cura di associazione culturale Music Theatre International - M.Th.I. ETS, in 

collaborazione con Agroalimentare in rosa, Birrificio Alverese. Evento gratuito  

 

MOLISE 

 

Jelsi (CB) 

VENERDÌ 26 LUGLIO 

Museo di Comunità della Festa del Grano ed altri luoghi 

Festa del grano 

Ogni anno la festa richiama a Jelsi, paese dell'Appennino sannita a pochi chilometri da 

Campobasso, turisti, persone legate al mondo del grano e dell'arte, esperti, curiosi e tanti 

jelsesi emigrati e fuori sede. Il momento più importante è il 26 luglio con la Sfilata 

processionale di carri e traglie addobbati con grano e offerti a Sant'Anna, la cui 

realizzazione si rinnova di anno in anno arricchendosi di contenuti. Alla preparazione dei 

festeggiamenti partecipa tutta la Comunità jelsese, che già nei mesi precedenti fa del 

paese "un cantiere a cielo aperto" con la mietitura, l'intreccio di grano e la preparazione 

delle offerte devozionali. Alla manifestazione fa riferimento il Museo di Comunità della 

Festa del Grano, che in gran parte è nei locali dell'ex Convento dei francescani, Santa 
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Maria delle Grazie, visitabile in ogni periodo dell'anno, ma è anche diffuso in tutto il 

territorio comunale e raccoglie le opere che ogni anno vengono realizzate dai tutti 

volontari  animanti dall'attaccamento a questa tradizione. 

 

A cura di Associazione Comitato Sant’Anna APS. Evento gratuito. 

http://www.festadelgranojelsi.it/ - https://www.mufeg.it/ - http://www.jelsi.com/ 

 

CALABRIA 

 

Falerna (CZ) 

DOMENICA 28 LUGLIO  

Le vie del Grano: dalla mietitura alla preparazione del pane – 2° ed. 

09:00 | Ritrovo Piazza Monumento - Falerna (CZ) 

10:00 | Inizio mietitura a mano 

11:00 | Trebbiatura e pisatura 

12:00 |Molitura 

12:30 | Merenda del contadino 

Rievocazione dell'antica tradizione della mietitura (non meccanizzata), in un clima 

conviviale con degustazione di pietanze e prodotti della tradizione contadina, con 

musica e balli popolari. Figuranti in abito tradizionale “pacchiana” nelle attività tipiche 

di un tempo: trasporto di acqua nei tipici recipienti in terra cotta (vozza) ai mietitori, 

racconti degli anziani che a tutt’oggi con stupore e stanchezza rievocano il lavoro che 

si svolgeva un tempo; non ultima la presenza dell’asino unico mezzo di trasporto di 

merci e dell’uomo. Progetto per valorizzare il seme di "cintarola" e anche il luogo che 

ancora oggi risulta idoneo per la produzione di questa coltura. Il percorso si arricchisce 

di laboratori esperienziali 

 

A cura di APS I Briganti del Mancuso. Evento gratuito  

 

 

http://www.festadelgranojelsi.it/
https://www.mufeg.it/
http://www.jelsi.com/
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PROGRAMMA DEL 14° FESTIVAL CEREALIA | 14 settembre – 31 ottobre 2024 
 

LAZIO 

 

Frascati (RM) 

SABATO 14 SETTEMBRE 

Accademia Vivarium Novum | Villa Falconeri  

Evento di apertura del festival  

18:00 | Saluti di Paola Sarcina (presidente MThI/direttore Cerealia Festival) e Luigi 

Miraglia (presidente Accademia Vivarium novum).  

Passaggio del testimone tra Slovenia e Albania, alla presenza delle rappresentanze 

diplomatiche in Italia: Min. Plen. Boris Antolič Vice Capo Missione della Repubblica di 

Slovenia e S.E. Anila Bitri Lani Ambasciatore della Repubblica di Albania.  

Uno sguardo sull’Albania storica e contemporanea - tavola rotonda con Julian Bogdani 

(Università La Sapienza - Roma), Luigi Miraglia (presidente Accademia Vivarium novum), 

Gjergji Kajana (giornalista freelance albanese specializzato in relazioni internazionali). 

Moderatore Paola Sarcina (presidente MThI/direttore Cerealia Festival) 

Gjitonia - canti d’Arberia, concerto di Rocco Marco Moccia voce e chitarra, Francesco 

Magarò tamburi a cornice, Oreste Forestieri flauti e mandolino 

 

A cura di associazione culturale Music Theatre International - M.Th.I. ETS, in collaborazione 

con ISMEO, Accademia Vivarium Novum, con il patrocinio dell’Ambasciata della 

Repubblica di Albania. Evento gratuito con prenotazione obbligatoria 

 

PUGLIA 

 

Gravina di Puglia 

(BA) 

   VENERDÌ 13 - SABATO 14 - DOMENICA 15 SETTEMBRE  

I Sapori di Grano, VI ed. 

Convento di Santa Sofia, sala conferenze | via Donato Cristiani, 43 

18:00 | venerdì 13 - convegno Grana dat et vina: una sana tradizione alimentare 

millenari. Tra i relatori: Gian Paolo Cesaretti (coordinatore gruppo di lavoro Goal 2 ASVIS), 

Vincenzo Carrasso (delegato Murgia Ais Puglia), Fedele Lagreca (sindaco del comune 

di Gravina in Puglia), Marienza Schinco (assessore attività produttive; zona artigianale; 

polizia locale; protezione civile; conservazione e valorizzazione antichi mestieri; bosco 

difesa grande), Mariagrazia Mazzaraco (presidente de L’Albero Verde della Vita), 

Savino De Facendis. 

21:00 | eventi inclusivi di cooking show ispirati alla gastronomia locale ed albanese 

10.30 | sabato 14 - convegno Il giardino delle delizie: tradizioni e folklore alimentare 

dell’Apulia Italica. Tra i relatori: On. Mauro D’Attis (parlamentare della Repubblica 

Italiana); Paolo Giordani (presidente IDI – Istituto Diplomatico Internazionale); Paolo 

Cancelli (direttore dell'ufficio sviluppo della Pami – Pontificia Accademia  Mariana 

Internationalis - Stato Città del Vaticano e della Pontifica Università Antonianum), Mons. 

Giuseppe Russo (arcivescovo della Diocesi di Altamura – Gravina – Acquaviva delle 

Fonti), Fedele Lagreca (sindaco del comune di Gravina in Puglia), Marienza Schinco 

(assessore attività produttive; zona artigianale; polizia locale; protezione civile; 

conservazione e valorizzazione antichi mestieri; bosco difesa grande), Mariagrazia 

Mazzaraco (presidente de L’Albero Verde della Vita). 

19:00 | sfilata in costume delle tradizioni italo-albanesi con balli tradizionali della cultura 

arberesce 

10.30 | domenica 15 - visita guidata degli ipogei sotterranei e del museo dell’arte 

contadina del convento di Santa Sofia con figuranti dell’associazione Gravinae 

Nativitas.      

19:00 | spettacolo musicale dell’associazione L’Albero Verde della Vita a conclusione 

della Santa messa concelebrata da S.E. il Vescovo di Gravina e S.E. il Vescovo ortodosso 
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A cura dell’associazione L’Albero Verde della Vita – APS   

 

 LAZIO 

 

Roma 

DOMENICA 15 SETTEMBRE  

Tenuta San Giovanni in Campo Orazio / Ponte Lupo | via Polense Km 30,100  

Il canto d’Arberia  

16:00 | passeggiata accompagnata ed escursione a Ponte Lupo; performance Gjitonia - 

canti d’Arberia, concerto di Rocco Marco Moccia voce e chitarra, Francesco Magarò 

tamburi a cornice, Oreste Forestieri flauti-e mandolino. Percorso tra canti, musiche e 

racconti del popolo arbereshe, per rappresentare e far conoscere la minoranza italo – 

albanese che da quasi 600 anni è presente nel meridione d’Italia, in Calabria in 

particolare: la figura del condottiero Skanderbeg, il matrimonio Arbereshe e il rito 

bizantino, il concetto di besa (la parola data). Aneddoti, leggende, riti, tradizioni e 

geografie di un popolo che ancora parla un particolare e antico dialetto albanese 

innestato con varietà locali delle zone di insediamento e derivazioni dal greco antico. 

Introduce Urbano Barberini 

 

Evento gemellato nell’ambito del Festival Ponte Lupo - il Gigante dell’Acqua, Estate 

Romana 2024. A cura di associazione culturale Music Theatre International - M.Th.I. ETS, in 

collaborazione con associazione Ponte Lupo, ass. Pontieri del Dialogo e ISMEO. Evento 

gratuito con prenotazione obbligatoria  

 

LAZIO 

 

Roma 

GIOVEDÌ 19 SETTEMBRE 

Belvedere Colle Mattia, azienda agricola | via di Colle Mattia, 131  

 Belvedere in gospel  

19:00 | presentazione del libro La sporta consapevole di e con Andrea Sonnino. Concerto 

del coro Gospel dell’Università di Tor Vergata direttore Alberto Annarilli. Progetto avviato 

nel 2018 da Giorgio Adamo e Alberto Annarilli, parte integrante delle attività del 

Laboratorio di Musica Jazz (ref. prof.ssa Serena Facci) e del Dipartimento di Storia, 

Patrimonio culturale, Formazione e Società. Spiritual della tradizione afroamericana e canti 

del repertorio gospel.  

 

Evento gemellato nell’ambito del Festival Ponte Lupo - il Gigante dell’Acqua, Estate 

Romana 2024. A cura di associazione culturale Music Theatre International - M.Th.I. ETS, in 

collaborazione ass. WFWP- Federazione delle Donne per la Pace nel Mondo-Italia, 

Università di Tor Vergata. Evento gratuito con prenotazione obbligatoria 

 

LAZIO 

 

Roma 

DOMENICA 22 SETTEMBRE 

Capo di Bove | via Appia antica 222 

Il Complesso di Capo di Bove, scrigno dell’Appia Antica  

Per l’iscrizione della “Via Appia. Regina Viarum” nella Lista UNESCO del Patrimonio 

Mondiale – Appia Day 

09:30 – 11:30 | La vita, le testimonianze storiche ed archeologiche, che nei secoli hanno 

riguardato l’Appia Antica con visita al Complesso di Capo di Bove, Mausoleo di Cecilia 

Metella e Villa di Massenzio, con riferimenti alla Campagna romana. A cura di Massimo 

Marzano, volontario TCI; brani di viaggiatori del Grand Tour letti dai volontari TCI Stefano 

Maria Palmitessa e Paola Sarcina, canzoni eseguite da Mario Saccales volontario TCI e 

Fausto Artusi. Visione del video Via Appia. La strada che ci ha insegnato a viaggiare. 

  
A cura di ass. cult. M.Th.I. ETS, in collaborazione con i volontari del TCI Club di Territorio di 

Roma. Evento gratuito con prenotazione obbligatoria 
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LAZIO 

 

Roma 

MARTEDÌ 24 SETTEMBRE  

Biblioteca Europea | via Savoia 13 

Il Paese delle Aquile: la voce delle donne ... vite e memorie d’Albania 

17:30 | Il ruolo delle donne nella cultura Albanese, tra passato e presente. Dialogo tra due 

scrittrici albanesi, una che vive e lavora in Albania e l’altra in Italia. Un doppio sguardo a 

confronto, tra narrativa e poesia, per condividere un viaggio nella memoria delle donne e 

dare voce a storie di vita e d’amore, dal passato della dittatura all’Albania di oggi. Due 

autrici, che in maniera diversa raccontano il Paese delle Aquile, la sua cultura, le sue 

tradizioni e le sue multiformi anime. Ospiti le scrittrici Olimbi Velaj e Eliza Çoba, moderatore 

Anna Lattanzi (Albania Letteraria), interventi dell’attrice Anita Pagano. 

 

A cura di ass. cult. M.Th.I. ETS, in collaborazione con la Biblioteca Europea, Albania 

Letteraria, con il patrocinio dell’Ambasciata della Repubblica di Albania, con il sostegno 

del Centro del Libro e della Lettura a Tirana. Evento gratuito  

 

LOMBARDIA 

Treviglio (BG) 

GIOVEDÌ 26 SETTEMBRE 

CREA Ingegneria e Trasformazioni agroalimentari, Via Milano 43 

Contributo alla sostenibilità con strategie di agricoltura di precisione 

09:00-13:00 | incontro divulgativo-dimostrativo (aula e campo); referente Elio Romano 

(CREA-IT) 

 

A cura del CREA. Evento gratuito con prenotazione obbligatoria  

 

LAZIO 

 

Roma 

VENERDÌ 27 SETTEMBRE 

CREA-IT | Via Manziana, 30 - 00189  

Di che sacco è questa farina? 

10:00 | Breve storia della struttura del Centro “Inviolatella”, da stazione sperimentale 

dell’Istituto per la Cerealicoltura a Centro di Ricerca Ingegneria e Trasformazioni 

agroalimentari, - La biodiversità dei cereali Laura Gazza 

10:30 | Visita ai mulini e agli impianti di pastificazione del Centro : il viaggio del chicco di 

grano dal campo allo spaghetto Francesca Nocente 

11:30 | Visita ai laboratori di biochimica dei cereali: analisi delle proprietà nutrizionali  

Federica Taddei, Chiara Natale.  

12:00 | Le proteine del glutine ed estrazione del glutine, Elena Galassi 

15:00 – 17:00 | replica del programma del mattino  

 

Organizzato da: Laura Gazza (prima ricercatrice e Responsabile di Sede del CREA-IT 

sede di Roma), Francesca Nocente (Ricercatrice del CREA-IT sede di Roma), Federica 

Taddei (Ricercatrice del CREA-IT sede di Roma), Elena Galassi (Ricercatrice del CREA-IT 

sede di Roma), Chiara Natale (Ricercatrice del CREA-IT sede di Roma). A cura del CREA. 

evento gratuito  

 

LAZIO 

 

Sezze 

SABATO 28 SETTEMBRE   

Chiesa di San Lorenzo 

Dall’Abbuoto al Setinum 

Dagli antichi Romani ai giorni nostri l’evoluzione di un vitigno che racconta storia, 

paesaggio e nuove conquiste.  Setinum: verso il riconoscimento DOP/IGP e la 

valorizzazione del vino locale. Convegno.  

https://urlsand.esvalabs.com/?u=http%3A%2F%2Fm.th%2F&e=a39aa7eb&h=5a98124f&f=y&p=n
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A cura del Comitato locale per l’Occupazione “Il cibo nella terra del mito tra tradizione 

e Innovazione”, in collaborazione con Agroalimentare in Rosa. Evento gratuito  

 

PUGLIA 

 

Gravina di 

Puglia (BA) 

SABATO 28 SETTEMBRE  

Masseria Recupa di Scardinale 

Il Mediterraneo fra tradizione e innovazione  

17:00 – 20:00h | Relatori: Elisabetta Lupotto (CREA), Marcello Mastrorilli (CREA), Pasquale 

DeVita (CREA CI), Zina Flagella (Università di Foggia) 

 

A cura del CREA. Evento gratuito con prenotazione obbligatoria  

 
LAZIO 

 

Roma 

SABATO 28 SETTEMBRE  

Azienda Agricola Terre di Torre Jacova a r.l. | via di Torre Jacova 114 

Piccoli olivicoltori in erba … attiva i 5 sensi!  

9:30 | laboratorio ludico-esperienziale per famiglie (bambini e adulti) per attivare i 5 sensi 

alla scoperta di odori, colori e sapori, educare al gusto e alla sana alimentazione, scoprire 

i benefici dell’olio extravergine d’oliva per la salute e in tavola e … molto altro ancora. I 

partecipanti saranno omaggiati di un libro dello chef e potranno sperimentare come fare 

un olio aromatizzato, portandosi poi a casa ciò che hanno realizzato.  

Con Renato Bernardi, chef ambasciatore della Dieta Mediterranea nel mondo e Alessia 

D’Angelo nutrizionista. 

 

Evento gemellato del Festival Ponte Lupo - il Gigante dell’Acqua, Estate Romana 2024 

A cura di ass. cult. . M.Th.I. ETS, in collaborazione con Azienda Agricola Terre di Torre 

Jacova. Evento gratuito con prenotazione obbligatoria 

 

LOMBARDIA 

 

Gandino (BG) 

SABATO 5 OTTOBRE 

Piazza Vittorio Veneto e Sala convegni Biblioteca comunale  

Incontro Pueblos del maìz  

10:00 | raccolta pannocchie in campo mais Spinato di Gandino; visita al mulino Clemente 

/ filiera mais Spinato 

11:00 – 13:00 | attività seminariale e dialogo internazionale 

14:30 – 16:00 |visita guidata al nucleo storico di Gandino e Cattedrale 

16:00 – 18:00 |evento dedicato alla comunità con la scartocciatura delle spighe di mais 

 

A cura del CREA e Comune di Gandino. Evento gratuito con prenotazione obbligatoria  

 

LAZIO 

 

Roma 

DOMENICA 6 OTTOBRE  

Parco Collina della Pace Peppino Impastato, area giochi | via Bompietro, snc 

Favole al parco  

10:30 |incontro-laboratorio per famiglie (adulti e bambini) sull’importanza della lettura 

ad alta voce dei genitori ai bambini: come leggere e cosa leggere nelle diverse età 

della crescita; focus sulle fiabe - del Lazio e d’Albania - sulla loro funzione educativa e 

formativa. Adulti e bambini sono stati coinvolti attivamente in esercizi e giochi, grazie alla 

partecipazione del performer Gherardo Dino Ruggiero 

 

Evento gemellato con il Festival Ponte Lupo - il Gigante dell’Acqua Estate Romana 2024 

A cura di ass. cult. M.Th.I. ETS, in collaborazione con Gruppo Giovanile di Lettura, Ass. 

Collina della Pace OdV. Evento gratuito con prenotazione obbligatoria  
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LAZIO 

 

Tarquinia 

SABATO 12 OTTOBRE 

Sala Sacchetti, Palazzo dei Priori | via dell’Archetto 4  

La cultura albanese nei rapporti con l‘Italia 

18:00 | Conferenza con: S.E. Anila Bitri Lani Ambasciatore della Repubblica di Albania, 

S.E. Ambasciatore Mario Bova e il prof. Julian Bogdani (Università La Sapienza - Roma). 

Uno spaccato della cultura albanese nelle sue diverse articolazioni e un quadro dei 

rapporti culturali tra Abania e Italia nella prospettiva dell’integrazione europea; 

l’importanza di alcuni settori di particolare rilevanza quali archeologia, cultura arbereshe 

e cinematografia. 

 

A cura di Associazione 'Omnia Tuscia' e Società Tarquiniense d'Arte e Storia. Evento 

gratuito  

 

LOMBARDIA 

 

Bergamo 

SABATO 12 OTTOBRE 

Orto Botanico Lorenzo Rota - Sala Viscontea Bergamo Cittadella  

Agro-Biodiversità di montagna: lo zafferano  

17:30 – 19:00 | Introduzione di Elisabetta Lupotto (CREA), relatore Luca Giupponi (Università 

di Milano, sede di Edolo UNIMONT) 

  

A cura del CREA. Evento gratuito con prenotazione obbligatoria  

 

PIEMONTE 

 

Vercelli 

MERCOLEDÌ 16 OTTOBRE 

IIS Liceo scientifico “Amedeo Avogadro”, Corso Palestro 9  

Giornata mondiale dell’alimentazione 2024 

11:00-13:00 | IIS Amedeo Avogadro, Vercelli, ref. Patrizia Vaccino (CREA CI). Giornata di 

studio per studenti e insegnanti del Liceo scientifico “Amedeo Avogadro” 

 

A cura del CREA. Evento gratuito con prenotazione obbligatoria  

 
LOMBARDIA 

 

Bergamo 

SABATO 19 OTTOBRE   

Sala Convegni Palamonti | Via Pizzo della Presolana 15 

Cambiamento climatico e agricoltura in montagna: azioni di mitigazione e resilienza 

10:00-13:00  / 14:30-18:00 | Convegno scientifico-divulgativo, ospiti del Club AIpino Italiano 

di Bergamo. Ref. Elisabetta Lupotto (CREA ) 

 
A cura del CREA e CAI Bergamo. Evento gratuito con prenotazione obbligatoria  

 

SICILIA 

  

Ficuzza (PA) 

SABATO 19 OTTOBRE   

Real Casina di caccia | via del Bosco 

Il bosco e le sue risorse ambiente, alimentazione e sostenibilità  

09:00 | Convegno con la partecipazione di esperti del mondo scientifico, sociale ed 

economico. Agli studenti dell'IISS. "D. Calogero di Vincenti" è stata riservata una parte 

dell'incontro.  

 

A cura di associazione Comeunamarea Onlus in collaborazione con Assessorato 

Regionale delle Attività Produttive - Dipartimento Regionale delle Attività Produttive, 

Consorzio di Ricerca Gian Pietro Ballatore. Evento gratuito 

 



 
 

EFFE LABEL Festival Europeo di Eccellenza (dal 2015 al 2025) 

Medaglia del Presidente della Repubblica (ed. dal 2017al 2021, 2023-2024) 

1 4 °  C e r e a l i a  F e s t i v a l  –  p r o g r a m m a  2 0 2 4  
 

10 
organizzazione e coordinamento del network 

associazione culturale Music Theatre International – M.Th.I. ETS  

P. IVA 06928151007 - C.F.  96403580580 

www.cerealialudi.org | cerealialudi@cerealialudi.org 

info line per prenotazioni + 39 350 011 9692 (whatsapp)  

SICILIA 

  

Ficuzza (PA) 

DOMENCA 20 OTTOBRE   

Centro Micologico 
10:00h | Visita al centro micologico e ai laboratori di artigianato del recupero, con mostra 

 

A cura di associazione Comeunamarea Onlus. Evento gratuito  

 

PIEMONTE 

 

Novara 

MARTEDì 22 OTTOBRE 

Istituto Alberghiero Ravizza  

Innovazione e cultura per la sostenibilità della triade mediterranea: ulivo, vite e frumento 

9:00-13.00 | Convegno con la partecipazione di diverse scuole del territorio e restituzione 

dell’esperienza della gita effettuata a settembre presso l’Azienda Agricola di Rovasenda, 

con esperienza di semina da parte delle scolaresche partecipanti. 

Lancio del concorso “Innovazione e cultura per la sostenibilità della triade mediterranea 

(ulivo, vite e frumento)”, esteso alle scuole dell’infanzia, primaria, secondaria di primo e 

secondo grado. La cerimonia di premiazione programmata il 22 Aprile 2025 in occasione 

della Giornata Mondiale della Terra. 

 

A cura di Nutriziopoli di Associazione Psicologia Utile. Evento gratuito  

 

LOMBARDIA 

 

Edolo (BS) 

MERCOLEDÌ 23 OTTOBRE  

Università degli studi di Milano, sede UNIMONT, Via Alessandro Morino 8 

Tecnologie per la gestione agro-forestale in ambiente montano 

Giornata di studio per e con gli studenti/dottorandi della UNIMONT  

15:00-18:00| ref. Luca Giupponi (UNIMONT) ed Elisabetta Lupotto (CREA) 

 

A cura di UNIMONT. Evento gratuito  

 
LAZIO 

 

Roma 

VENERDì 25 OTTOBRE 

Confagricoltura | Corso Vittorio Emanuele II, 101 

Innovazione e cultura per la sostenibilità della triade mediterranea: ulivo, vite e frumento 

09:30 – 14:00 | Convegno. Saluti: ref. Confagricoltura, Alessandra de Seneen (Segretario 

Generale INSOR), Andrea Sonnino (presidente FIDAF), Roberto Ambrogi (presidente 

ARGA LAZIO), Stefano Ferrante (Segretario Associazione Stampa Romana).  

Interventi: Roberto Reali (CNR); Valentina Canali (già direttore generale vicario Agro 

Camera); Francesco Maria Bucarelli (presidente FOSAN); Emanuele Marconi (direttore di 

CREA-AN - ordinario al Campus Biomedico); Giovanna Sangiuolo (VP PROMOItalia - 

PH.D. student Univ. Mercatorum); Antonio Cera (Grani Futuri); Stefano Carboni (docente 

di sociologia dei consumi alimentari, Università Tor Vergata); Maura Romano (resp. Area 

Rigenerazione creativa Melting Pro); Mitea Gegushi (Director, Directorate of Policy, 

Strategy and Programs of Agriculture and Rural Development Ministry of Agriculture and 

Rural Development). Moderatore Tiziana Briguglio (giornalista, VP ARGALazio) 

 

Accreditato ai rispettivi ordini per i crediti formativi di giornalisti e dottori agronomi e 

forestali. Atti pubblicati sulla rivista della FOSAN. 

A cura di INSOR, in collaborazione con FIDAF, Confagricoltura, Agroalimentare in rosa,  

ASR (Associazione Stampa Romana), ARGA Lazio, FOSAN, Ambasciata di Albania, ass. 

cult. M.Th.I. ETS. Evento gratuito con partecipazione ibrida  

 



 
 

EFFE LABEL Festival Europeo di Eccellenza (dal 2015 al 2025) 

Medaglia del Presidente della Repubblica (ed. dal 2017al 2021, 2023-2024) 

1 4 °  C e r e a l i a  F e s t i v a l  –  p r o g r a m m a  2 0 2 4  
 

11 
organizzazione e coordinamento del network 

associazione culturale Music Theatre International – M.Th.I. ETS  

P. IVA 06928151007 - C.F.  96403580580 

www.cerealialudi.org | cerealialudi@cerealialudi.org 

info line per prenotazioni + 39 350 011 9692 (whatsapp)  

CALABRIA 

 

Civita (Cosenza) 

SABATO 26 OTTOBRE 

Municipio e piazza - Torre Kruja (in caso di maltempo) 

Sapori del grano Arberesce  

17:00 | Sala consigliare: convegno “olio, vino e pane: la triade sacra nella cultura 

alimentare della tradizione greco-bizantina”, argomenti sacri greco-bizantino, la storia, 

folklore, i misteri e i rituali della cucina arberesce. Cooking show e degustazioni anche di 

dolci tipici albanesi e balli tradizionali arberesce. Visita guidata al Museo della Civiltà 

contadina 

 

A cura dell’associazione L’Albero Verde della Vita. Evento gratuito  

 

LOMBARDIA 

 

Monteviasco 

(VA) 

SABATO 26 OTTOBRE   

Storia e futuro dei borghi montani: Monteviasco, una perla tra i monti 

13:00-17:00 | Incontro – workshop partecipato. 

Tutela e sviluppo del territorio montano. Due bellissimi borghi montani particolarmente 

cari alla popolazione locale, perché rappresentano la storia del territorio e si vuole 

operare per favorirne non solo la sopravvivenza, ma la valorizzazione, così da portare 

alla ripresa delle attività produttive montane. Monteviasco si trova a nord di Luino ed è 

attualmente raggiungibile solo percorrendo una scalinata di 1250 scalini. In vetta c’è 

anche un piccolo, ma interessante osservatorio. L’incontro ha voluto unire un network di 

attori interessati allo sviluppo di una progettualità integrata. Degustazione di prodotti 

caseari e i salumi del territorio. Presentazione di un romanzo ambientato a Monteviasco, 

fine anni ’60. Dibattito sul futuro di Monteviasco e richiesta di riattivazione della funivia 

 

A cura di associazione Aisu verso Itaca in collaborazione con il comitato "Gli amici di 

Monteviasco, con la proloco di Arcumeggia, con la Comunità Montana Valli del Verbano 

e con i comuni interessati (Curiglia - Dumenza - Luino - Casalzuigno - Arcumeggia - 

Cuveglio). Evento gratuito 

 

LAZIO 

 

Latina 

DOMENICA 27 OTTOBRE  

Pan di Via Home | via Cialdini, 34 

Caseus. La caseificazione in epoca romana 

17:30 |  Presentazione del libro di Giuseppe Nocca – Arbon Sapientiae editore. 

Interventi: Tiziana Zottola, membro del comitato scientifico di Cerealia Festival e 

Mediaquattro.it e Tiziana Briguglio, giornalista agroalimentare e vicepresidente ARGA 

Lazio 

 

A cura di ARGA  Lazio e Agroalimentare in rosa. Evento gratuito  

 

SICILIA 

 

Palermo 

LUNEDÌ 28 OTTOBRE  

Dipartimento di Scienze Agrarie, Alimentari e Forestali | Viale delle Scienze 
Funghi, tartufi ed erbe edibili in Sicilia – valorizzazione e sviluppo  

10:00 | Seminario tecnico scientifico per dare visibilità ad alcune specifiche produzioni 

agroalimentari siciliane e attrarre l'attenzione dei giovani verso prodotti a basso impatto 

ambientale che possono offrire sbocchi occupazionali ecosostenibili. Protagonista 

principale dell'incontro il tartufo siciliano, realtà che merita di essere divulgata per la sua 

specificità legata ai territori e per la bontà del prodotto. A conclusione degustazione con 

cereali e prodotti del bosco. Hanno partecipato istituti secondari di secondo grado. 

 

Fúnnaco PizzaLab  

Show coking: pizza, tartufo e funghi 
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20:00 | Incontro-degustazione per diffondere la conoscenza del tartufo siciliano e del 

fungo porcino da accostare a diversi tipi di pizza gourmet. Esperienza culinaria, anche a 

scopo divulgativo, guidata da un pluripremiato chef pizzaiolo.  

 

A cura dell’associazione Comeunamarea Onlus, in collaborazione con Assessorato 

Regionale dell’agricoltura, dello Sviluppo Rurale e della Pesca Mediterranea - 

Dipartimento Regionale dell’Agricoltura,Consorzio di Ricerca Gian Pietro Ballatore 

 

LAZIO 

 

Roma  

GIOVEDÌ 31 OTTOBRE  

Cuore di Grano bistrot | via Mario Menghini 68, 00179 Roma 

Cooking Beyond Borders: sapori d'Albania e d’Italia, tra tradizione e innovazione 

18:30 | Workshop partecipato di cucina identitaria con Dhurata Thanasi Daneri, food 

activist  - partecipano Matilda Kosta psicologa, Orazio Albanesi maestro panificatore, 

Tiziana Briguglio giornalista 

La cucina identitaria d’Albania, il dialogo interculturale e le variazioni dei “sapori 

mediterranei” tramandati dalle donne. Un confronto con l’arte panificatoria italiana. 

Presentate e illustrate ricette e variazioni alimentari dall’Albania con ingredienti della dieta 

mediterranea, per attivare un confronto con la tradizione culinaria italiana, in particolare 

delle regioni in cui è maggiormente presente la diaspora albanese. Le ricette sono state 

condivise in degustazione con il pubblico partecipante  

 

 A cura di ass. cult. Music Theatre International – M.Th.I. ETS, in collaborazione con 

Agroalimentareinrosa, Cuore di Grano, con il patrocinio dell’Ambasciata di Albania  

Evento gratuito con prenotazione obbligatoria 

 

SICILIA 

 

Palermo 

GIOVEDÌ 31 OTTOBRE  

Città Metropolitana di Palermo, Sala Martorana | via Maqueda 

Gli arbëreshë di Sicilia tra storia e attualità 

09:00 | Convegno – (programma e relatori in via di definizione) 

 

A cura dell’associazione Comeunamarea Onlus, in collaborazione con Città 

Metropolitana di Palermo e Unione dei Comuni “BESA” 

 

 

EVENTI DOPO FESTIVAL 

 
SICILIA 

 

Burgio (AG) 

SABATO 9 E DOMENICA 10 NOVEMBRE 
Burgio città del tartufo 
10:00 -18:00| Tour nella cittadina e nei suoi dintorni boschivi per promuovere la città 

aderente all’Associazione Italiana “Città del Tartufo”: esperienza di raccolta di tartufi nel 

bosco con la guida di esperti accompagnati da cani tartufai e visita/interviste ad una 

azienda di piante tartufigene.  
  
A cura di associazione Comeunamarea Onlus. Evento gratuito 
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LOMBARDIA 

 

Casalzuigno 

(VA) 

DOMENICA 10 NOVEMBRE 

Arcumeggia in Valcuvia 

13:00-17:00 | La Valcuvia, in provincia di Varese, nasconde un tesoro sconosciuto ai più: il 

borgo di Arcumeggia, frazione del comune di Casalzuigno. La particolarità di questo 

borgo minuscolo, di circa 60 anime sono i suoi affreschi: un piccolo museo a cielo aperto.  

Arcumeggia – così come tanti altri borghi italiani – è afflitta dallo spopolamento. Per 

provare ad arginarlo, nel 1956 la giunta propose ad artisti italiani di affrescare i muri delle 

case del borgo, per trasformarlo in una meta turistica.  

Visita al borgo e degustazioni di prodotti tipici, per riportare l’attenzione sulle tradizioni e 

risorse turistiche delle Valli del Verbano. 

 

A cura di associazione Aisu verso Itaca in collaborazione con il comitato "Gli amici di 

Monteviasco, con la proloco di Arcumeggia, con la Comunità Montana Valli del 

Verbano e con i comuni interessati (Curiglia - Dumenza - Luino - Casalzuigno - 

Arcumeggia - Cuveglio). Evento gratuito 

 

 

9° SETTIMANA DELLA CUCINA ITALIANA NEL MONDO (SCIM) - MAECI | 16-22 NOVEMBRE 2024 

La Dieta Mediterranea e la Cucina delle radici – 2024 “Anno delle radici italiane”  

Attività in qualità di aderenti al tavolo degli stakeholder della SCIM 

 

LOMBARDIA 

 

Gandino 

SABATO 16 NOVEMBRE 

Istituto Alberghiero “Alfredo Sonzogni”, Via V.Bellini 54, Nembro (BG) 

Reinventa il mais spinato  

contest gastronomico con gli allievi dell’Istituto Alberghiero “Alfredo Sonzogni”, Nembro 

(BG) e in collegamento con il Network internazionale Pueblos del maìz, nell’ambito delle 

attività Smart Cities UNESCO 

 

A cura della Comunità mais spinato di Gandino (OdV) e CREA. Evento gratuito  

 

 

CINA  

 

Shanghai 

SABATO 16 NOVEMBRE  

Jing An Kerry Center, 1515 West Nanjing Road  

 Festival della Cucina italiana in Cina (II dizione) - Origini e identità della cucina italiana : 

un valore universale 

10:00 – 12:00| La II edizione del Festival viene dedicata alla cucina delle radici. 

Degustazioni, Master Class, seminari divulgativi, tavole rotonde, forum Italia/Cina (IV 

Edizione) sulla Cucina italiana e Dieta Mediterranea 

 

A cura di PROMOItalia . Evento gratuito 

 

ALBANIA 

 

Tirana 

GIOVEDÌ 21 - VENERDÌ 22 NOVEMBRE 

AltaGroup | Autostrada Tirane - Durres, Kashar, Rruga Industriale 49 

10:00/12:00 | Laboratorio “Aperitivi delle radici” (Sicilia) - "Pani Cunzato” tra tradizione e 

innovazione  

Marco Musso (chef e vice presidente ass. ComeUnaMarea Onlus APS) e Concetta Bruno 

(presidente ass. ComeUnaMarea"Onlus APS) 



 
 

EFFE LABEL Festival Europeo di Eccellenza (dal 2015 al 2025) 

Medaglia del Presidente della Repubblica (ed. dal 2017al 2021, 2023-2024) 

1 4 °  C e r e a l i a  F e s t i v a l  –  p r o g r a m m a  2 0 2 4  
 

14 
organizzazione e coordinamento del network 

associazione culturale Music Theatre International – M.Th.I. ETS  

P. IVA 06928151007 - C.F.  96403580580 

www.cerealialudi.org | cerealialudi@cerealialudi.org 

info line per prenotazioni + 39 350 011 9692 (whatsapp)  

  

10:00/12:00h | Laboratorio “I pani della tradizione” (Lazio) 

Mario Maurizi (panificatore Gruppo Giovani Panificatori Farchioni) e Tiziana Briguglio 

(presidente ass. Agroalimentare in rosa / vice presidente ARGALazio) 

  

Hanno partecipato: Paola Sarcina (presidente M.Th.I. ETS / direttore Cerealia Festival),  

Giuseppe Dimino (rappresentante Regione Sicilia), Giuseppe Russo (presidente Consorzio di 

Ricerca Ballatore), Paolo Montalto (Gruppo Farchioni), Mirko Seccia e Vanjola Calabrò (“La 

siciliana” - Tirana)  

  

VENERDÌ 22 NOVEMBRE  

Istituto Italiano di Cultura | Pallati i Kulturës, (K. II) - Sheshi Skenderbej, 1010 Tirana 

11:00h | La Dieta Mediterranea patrimonio culturale immateriale comune  

Incontro con operatori e associazioni culturali albanesi, a cura di Olimbi Velaj e Paola 

Sarcina. Saluti di apertura di Alessandro Ruggera, Direttore Istituto Italiano di Cultura a Tirana 

  

a cura di ass. cult. M.Th.I. ETS, Come una marea Onlus, Agroalimentare in rosa  

in collaborazione con l’Ambasciata d’Italia a Tirana, IIC Tirana, Alta Group, La Siciliana 

 

 
 


